la salud cardiovascular.

2 Contvot

de peso.

3 Follalece

los huesos y musculos.

el estado de animo y reduce el estrés.

5 Rounerla

la energia.

Beneficios
de (v aclividrd

fisica

6 Mgjoa

el suefio.

la salud mental.

& Redveccion

del riesgo de enfermedades crénicas.
9 Aunerlc

la longevidad.

70

la calidad de vida.




