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JERSATILES Y ECONOMICAS

ueden:
burgu nsaladas...
en mucho *adaptan a cualquier cocina.
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BUENA PARA EL PLANETA

parar de muchas formas: sopas, guisos, [

JTRITIVA .,

Requieren poca agua, fijan nitrogeno en el suelo y tienen baja

huella de carbono.
Promueven una agricultura sostenible.

D FAVORECEN EL CONTROL DEL PESO

Gracias a su alto contenido en fibra y proteina, generan sensacion

de saciedad por mas tiempo.

(@ ) ALIADO PARA EL CAMBIO CLIMATICO

& Las legumbres reducen las emisiones de los gases invernadero.

0 NECESITAN POCA AGUA
Su produccion requiere menos agua en comparacion
L)

con otras fuentes de proteinas

M/

PODEROSO SUPER ALIMENTO
® Cero colesterol * Alto contenido de hierro  ® Sin gluten
e Excelente fuente de proteina e Fuente de fibra

iSl ES BUENO PARA EL PLANETA,
ES BUENO PARA TI!
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