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_G'Qué es el sistema
inmune?

El sistema inmune es el conjunto de
células y mecanismos que defienden
al cuerpo de virus, bacterias y toxinas.
Una alimentaciéon adecuada
proporciona nutrientes claves que
ayudan a mantener estas defensas
funcionando bien.

Protege a céelulas de danos
causados por radicales libres
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Formacion de mucosas »
Favorece la produccion

A de anticuerpos
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Formacion de sustancias
antimicrobianas
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Contribuye en Iu sintesis de maerofugos.



